
 

COMITE DEPARTEMENTAL DU GARD 

DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES  
 

    DIMANCHE 13 FEVRIER 2011 
 

 

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL COMBATS 

Minimes/Cadets/Juniors/Seniors/Vétérans 1,2 et 3  -  Masculins/féminins – individuels 
  

DEBUT DES CONTROLES 
08h30-08h45  contrôle et pesée SENIORS MASCULINS -60/-67kg 
08h45-09h00  contrôle et pesée SENIORS FEMININS -50/-55kg 
09h00-09h15  contrôle et pesée SENIORS MASCULINS -75/-84kg 
09h15-09h30  contrôle et pesée SENIORS FEMININS -61kg 
09h30-09h45  contrôle et pesée SENIORS FEMININS -68/+68kg et open 
09h45-10h00  contrôle et pesée SENIORS MASCULINS +84kg et open 

09h00   DEBUT DES COMPETITIONS (seniors masculins -60kg) 
 

Fin de matinée  FINALES PREVISIONNELLES ET REMISE DES MEDAILLES 
 
10h00-10h15  contrôle et pesée MINIMES MASCULINS -40/-45kg 
10h15-10h30  contrôle et pesée MINIMES FEMININS -40/-45kg 
10h30-10h45  contrôle et pesée MINIMES MASCULINS -50kg 
10h45-11h00  contrôle et pesée MINIMES FEMININS -50kg 
11h15-11h30  contrôle et pesée MINIMES MASCULINS -55kg 
11h30-11h45  contrôle et pesée MINIMES FEMININS -55/+55kg 
11h45-12h00  contrôle et pesée MINIMES MASCULINS -60/-65/+65kg 
 

10h30   DEBUT DES COMPETITIONS (minimes masculins -40kg) 
 

Début d’après midi FINALES PREVISIONNELLES ET REMISE DES MEDAILLES  

12h30-12h45  contrôle et pesée JUNIORS MASCULINS -55/-61kg 
12h45-13h00  contrôle et pesée JUNIORS FEMININS -48/-53kg 
13h00-13h15  contrôle et pesée JUNIORS MASCULINS -68/-76kg 
13h15-13h30  contrôle et pesée JUNIORS FEMININS -59/+59kg 
13h30-13h45  contrôle et pesée JUNIORS MASCULINS +76kg 

 

13h00   DEBUT DES COMPETITIONS (juniors masculins -55kg) 
 

15h00   FINALES PREVISIONNELLES ET REMISE DES MEDAILLES 
 
14h00-14h15  contrôle et pesée CADETS MASCULINS -52/-57kg 
14h15-14h30  contrôle et pesée CADETS FEMININS -47/-54kg 
14h30-14h45  contrôle et pesée CADETS MASCULINS -63/-70kg 
14h45-15h00  contrôle et pesée CADETS FEMININS +54kg 
15h00-15h15  contrôle et pesée CADETS MASCULINS +70kg 
 

16h00   DEBUT DES COMPETITIONS (cadets masculins -52kg) 
 

17h00   FINALES PREVISIONNELLES ET REMISES DES MEDAILLES 
 
15h15-15h30  contrôle et pesée VETERANS 1 MASCULINS -67/-75/-84/+84kg 
15h30-15h45  contrôle et pesée VETERANS 1 FEMININS -55/-61/-68/+68kg 
15h45-16h00  contrôle et pesée VETERANS 2 MASCULINS -67/-75/-84/+84kg 
16h00-16h15  contrôle et pesée VETERANS 2 FEMININS -55/-61/-68/+68kg 
16h15-16h30  contrôle et pesée VETERANS 3 MASCULINS -67/-75/-84/+84kg 
16h30-16h45  contrôle et pesée VETERANS 3 FEMININS -55/-61/-68/+68kg 
 

18h00   DEBUT DES COMPETITIONS (vétérans 1 -67kg) 
 

19h00   FINALES PREVISIONNELLES ET REMISES DES MEDAILLES 

Merci de respecter les horaires et de peser correctement vos élèves.  
Il n’y aura pas de combat par équipe. 
Les horaires sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés au cours de la compétition. 
 

Gymnase Jean Alési / lycée Jean Vilar 
Avenue Paul Gache 

30400 VILLENEUVE LEZ AVIGNON 
 



 

COMITE DEPARTEMENTAL DU GARD 

DE KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES  
 

INSCRIPTIONS 

Date limite le 06 février 2011 ; 
 Les dossiers d’inscription seront adressés auprès de : 
Mlle GOMIS Nathalie – chemin de la Bergerie – Lotissement "le haut village" 

 30210  ARGILLIERS     ou karategard@free.fr 

Tél : 06 79 78 64 36 

DOCUMENTS 

OBLIGATOIRES A 

PRESENTER 

 Passeport sportif en règle, comprenant :  
2 timbres de licence dont celui de la saison en cours ; 
certificat médical postérieur au 31 juillet 2010 ; 
autorisation parentale saison 2010-2011 pour les mineurs ; 
justificatif d’identité française ou justificatif de naissance 

enFrance. 

TENUES 

PERSONNELLES 

ET OBLIGATOIRES 

Karaté-gi blanc ; 
Gants et protège pieds en rouge et bleu ; 
Ceinture rouge et ceinture bleue à partir de cadet ; 
Plastron et casque fournis par le département pour les minimes ; 
Protège dents ; 
coquille pour les masculins ; 
plastron pour les féminins à partir de cadette. 

SURCLASSEMENT 

Le sur classement des compétiteurs juniors 2ème année est autorisé en 
seniors ; 
La participation des compétiteurs étrangers n’est pas autorisée au 
championnat individuel. 

PESEE 

La pesée est effectuée sous le contrôle des arbitres et des responsables 
du département ; 
Aucune tolérance de poids ne peut être accordée ; 
A l’issu des rencontres confirmation des catégories OPEN ; 

DUREE DES 

COMBATS 

Minimes, Cadets, Juniors : 2 minutes ; 
Seniors masculins : 3 minutes / finale et places de 3ème : 4 minutes; 
Seniors féminins : 2 minutes / finale et places de 3ème : 3 minutes.  

FORMULES 

En tableaux avec repêchages pour les 3èmes places pour les catégories 
de poids ; 
En tableaux par élimination directe sans repêchages pour la catégorie 
OPEN. 

SELECTION 
La seule participation au championnat départemental permet la 
participation au championnat de ligue sans qualification particulière. 

RECOMPENSES 
A l’issue des finales de chaque catégorie : les 4 premiers seront 
récompensés. 

AUTRES 

INFORMATIONS 

Arrivée de la commission sportive et des arbitres à 08h ; 
Réunion des arbitres : 08h30 ; 
La participation à la compétition implique l’acceptation du règlement. 

ATTENTION ! 
 

 Tout dossier arrivant après la date limite et /ou incomplet sera refusé ; 

 Les compétiteurs doivent être licenciés, au plus tard, le jour de la date limite de réception  

du dossier d’inscription ; 

 Tout compétiteur non licencié à cette date ne pourra prétendre à participer à la compétition, même si 

sa demande arrive entre la date limite d’inscription et la date de la compétition. 

mailto:karategard@free.fr

